REGULAMENTO DA 12 PRO-FIT RUNNING
02/12/2018
LAGUNA -SC
DA PROVA:

1. A 12 edicdo da corrida de rua da PRO-FIT academia sera realizada no
domingo, 02/12/2018, no municipio de Laguna-SC, no bairro Mar
Grosso.

2. A corrida de rua da PRO-FIT academia sera disputada nas distancias
de 5km e 10km.

3. O local da largada serd na praca Seival, com previsao de inicio as 8H
para ambas as distancias.

4. Todos os atletas deverao estar no local com, no minimo, 40 minutos
de antecedéncia.

5. O tempo limite para a conclusao da prova sera de 1h30min para a
distancia de 5km e 3h para a distancia de 10km.

6. A prova sera realizada em qualquer condicao climatica, exceto em
caso de desastres naturais.

7. A prova sera realizada para ambos os sexos em ambas as distancias.

8. A idade MINIMA para a participacdo da 12 PRO-FIT running é de 13
anos.

9. Todos os participantes deverao estar em dia com avaliacdao médica
para a realizacgdo da prova, pois a organizacio NAO se
responsabiliza pela saude dos mesmos.

10.Todos os atletas deverao participar por livre e espontanea vontade,
arcando com despesas advindas do evento, bem como transporte,
alimentacao, hospedagem e outros meios provenientes, antes,
durante e depois do evento.

11. O atleta inscrito na prova isenta a organizacdo do evento de
qualquer imprevisto e/ou perda de material decorrentes no evento.

DAS CATEGORIAS/FAIXAS ETARIAS:

Categorias para 5km (Masc. e Fem.)

12 14 anos | 18 anos




12 19 anos | 29 anos
23 30 anos | 39 anos
32 40 anos | 49 anos
42 50 anos | 59 anos
52 60 anos | em diante

Categorias para 10km (Masc. e Fem.)

12 18 anos | 24 anos
23 25 anos | 29 anos
33 30 anos | 34 anos
42 35anos | 39 anos
52 40 anos | 44 anos
62 45 anos | 49 anos
72 50 anos | 54 anos
82 55 anos | 59 anos
92 60 anos | em diante

*A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de
inscricao e classificacdo por faixas etarias é a que o atleta terd no dia 31 de
dezembro de 2018.

DA INSCRICAO:

12.A inscricao sera realizada através do site:
https://inscricoes.focoradical.com.br

13.0s valores da inscrigcao serao:
12 [ote: 55,00 reais.
29 lote: 65,00 reais.
39 |ote: 75,00 reais.

14.A inscricao é intransferivel e o valor da mesma nao sera devolvido
ao atleta em nenhuma hipétese.



https://inscricoes.focoradical.com.br/

15.0 atleta aceita TOTALMENTE o regulamento deste evento,
assumindo responsabilidade pelos dados fornecidos e por sua
participa¢ao no evento.

*Sujeito a alteracoes.

DO KIT DO ATLETA:

16.Cada atleta, com a inscricdo devidamente paga, recebera um kit
composto por:

e N2 de peito e chip cronometragem;

e (Camiseta;

e Medalha de participacdao para todos que concluirem a prova
no tempo previamente estipulado neste regulamento;

e O kit serd entregue na PRO-FIT academia (Av. Calistrato
Muller Salles — 853 - Portinho) e no dia do evento.

*Sujeito a alteragdes.

DA PREMIACAO:

17.Troféu e um més de passe livre em qualquer modalidade da PRO-FIT
academia (intransferivel) para os trés primeiros colocados
Masculino e Feminino na distancia de 5km.

18.Troféu e um més de passe livre em qualquer modalidade da PRO-FIT
academia (intransferivel) para os trés primeiros colocados
Masculino e Feminino na distancia de 10km.

19.Troféu e um més de passe livre em qualquer modalidade da PRO-FIT
academia (intransferivel) para os trés primeiros colocados
Masculino e Feminino por categoria.

DAS DISPOSICOES GERAIS:

20.Serd desclassificado o atleta que ndao cumprir o percurso delimitado
pela organizacao do evento.



21.Serd desclassificado o atleta com comportamento desrespeitoso
com os fiscais e membros da prova.

22.Serd desclassificado o atleta que for transportado por qualquer
veiculo durante a prova.

23.0 percurso tera sinalizagao com placas e humana.

24.A organizagao do evento tera apoio de STAFS pelo percurso.

25.Serao dispostos dois postos de hidratacao no percurso e mais um
posto de hidratacdo acompanhado de uma mesa de frutas na
concentragao do evento.

26.Serd disponibilizado infra estrutura de apoio, bem como banheiros
quimicos.

27.Havera atendimento de um socorrista e ambulancia.

28.A organizacao deste evento podera suspender ou prorrogar, a
gualquer momento, prazos e valores de acordo com as
necessidades técnicas e estruturais sem aviso prévio.

29.A organizacdao deste evento podera limitar o numero de vagas, a
qualguer momento, prazos e valores de acordo com as
necessidades técnicas e estruturais sem aviso prévio.

30.A organizagdo nao fara reembolso de nenhum valor
correspondentes a acessoérios utilizados pelos atletas no evento,
nem qualquer extravio de materiais e prejuizo que os atletas
possam vir a sofrer durante a participacdao do evento.

31.0 responsavel médico reserva-se no direito de tirar da prova
qualquer atleta que apresentar condicdes de saude inadequadas
para a realizacdo da prova.

32.Qualquer recurso devera ser apresentado, em no maximo, 30
minutos apos o resultado da prova.

33.Casos ndo divulgados e/ou previsto pela organizacdo do evento,
sera decidido pelo mesmo.

CROQUIS DO PERCURSO
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